MEDIA MARATON

ENTRERIAS

O GROVE & SANXENXO

REGLAMENTO “MEDIA MARATON ENTRE RIAS” 2027

1. Los ayuntamientos de O Grove y Sanxenxo, en colaboraciéon con NOKAO, organizan la Media Maratén “Entre
Rias” eldomingo 16 de mayo de 2027. Paralelamente se celebrard una prueba de 10 km. El sdbado 15 de mayo
se celebraran, ademas, pruebas infantiles de caracter gratuito para menores de 0 a 13 afos, a partir de las
11:00 horas.

2. Las salidas de las pruebas seran las siguientes:

e Media Maraton: salida desde el puerto de O Grove, domingo 16 de mayo a las 10:00 horas.

e 10K: domingo 16 de mayo a las 11:30 horas.

¢ Pruebas infantiles: sabado 15 de mayo a partir de las 11:00 horas, con diferentes distancias, desde el
puerto de O Grove.

3. Podran participar en la Media Maratdn todos aquellos deportistas mayores de 16 afos. En la prueba de 10K
podran participar aquellas personas con 14 afios cumplidos el dia de la prueba. Para las pruebas infantiles,
de caracter gratuito, las edades estaran comprendidas entre los 0y 13 afos.

4. El evento estara cronometrado mediante dorsal con sistema de chip. Serd obligatorio llevar el dorsal de la
prueba en la parte delanteray de forma visible durante todo el recorrido.

5. Elrecorrido de la Media Maratén estara homologado por la RFEA.

6. Avituallamientos:

e Media Maraton: km 6, 11, 16y al finalizar.
e 10K: km 5y al finalizar.
La ubicacién definitiva de los avituallamientos se compartira los dias previos al evento.

7. Liebres, tiempos y cajones de salida:

Habra liebres para los siguientes ritmos aproximados:

© 4:00 min/km

© 4:30 min/km

© 5:00 min/km

© 5:30 min/km
Durante el proceso de inscripcion se solicitara a cada participante su tiempo previsto para la prueba, del
mismo modo que en la edicién anterior. Esta informacion se utilizara para ordenar los cajones de salida. En la
Media Maratén habra cuatro cajones:

e MAREAVIVA—SUB 1:20 h
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e MAREA ALTA—1:20-1:35h
e MAREA MEDIA —1:35-1:50 h
e MAREA SERENA — 1:50 h+

8. Los participantes recibirdn una bolsa del corredor con el regalo de la prueba y el dorsal. La bolsa del
corredor y los premios del evento Unicamente se entregaran en los dias y horarios habilitados, no
pudiéndose realizar envios ni entregas posteriores.

9. Todos los deportistas que finalicen la carrera recibirdn una medalla FINISHER. La grabacién de la medalla
sera gratuita para los participantes que soliciten este servicio conforme al procedimiento establecido por la
organizacion.

10. Los cinco primeros clasificados masculinos y femeninos de la clasificacion general de la MEDIA MARATON
recibiran los siguientes premios econémicos:

Puesto Categoria masculina Categoria femenina
10 500€ 500 €
20 300€ 300€
30 200€ 200€
40 150 € 150 €
50 100 € 100 €

11. Se establecen las siguientes categorias, tanto para Media Maratén como para 10K:

o PROMESA/SENIOR: de 14 a 34 afnos.

¢ VETERAN®@ A: de 35 a 44 anos.

¢ VETERAN®@ B: de 45 a 54 afnos.

¢ VETERAN®@ C: de 55 anos en adelante.

Carreras infantiles:

e MINIBENJAMIN: de 0 a 4 afios (200 metros aprox.).
e PREBENJAMIN: de 5 a 7 afios (500 metros aprox.).
¢ BENJAMIN: de 8 a 10 afios (900 metros aprox.).
e ALEVIN: de 11 a 13 afios (1.200 metros aprox.).

Categorias de diversidad funcional:

Con el objetivo de fomentar la inclusién, la organizacidén incorpora categorias especificas para participantes
con discapacidad o necesidades funcionales diversas, en modalidad masculinay femenina:

o Atletas en silla de ruedas: deportistas que utilicen silla de ruedas deportiva sin sistemas mecanicos de

asistencia, impulsadas unicamente mediante la accidn de los brazos sobre el aro de propulsion.
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e Corredores/as a pie con diversidad funcional: participantes con discapacidad fisica, paralisis cerebral
o lesidon cerebral adquirida; discapacidad sensorial, incluyendo personas con ceguera o sordera; o
limitacion en el funcionamiento intelectual.

Normativa especifica:

e Los atletas que compitan en silla de ruedas, handbike o dispositivos similares no podran adelantar en
ningin momento al vehiculo que encabeza la prueba. El incumplimiento de esta norma supondra la
descalificacion.

e En caso de continuar circulando por delante del vehiculo oficial pese a las indicaciones de la
organizacion, el deportista lo hard bajo su propia responsabilidad, quedando fuera de la cobertura de
las pélizas de seguro del evento.

Clasificaciones: se estableceran exclusivamente con la informacion declarada por cada participante en su
ficha de inscripcion. Los premios Unicamente se entregaran durante la entrega de premios, no siendo
posible su envio posterior ni su entrega en otros lugares.

12. La organizacién pondra a disposicion de los corredores un servicio de autobuses antes y después de la
prueba, exclusivamente para quienes lo hayan contratado previamente durante el proceso de
inscripcion. El precio serd de 3 € por trayecto. Por tanto, la contratacion de ida y vuelta tendré un coste total
de6 €.

Las salidas previas a la prueba se realizaran desde la esquina de Av. Luis Rocafort y Rua Castelao (frente a
Cafeteria Castelao), en los siguientes horarios:

e MEDIA MARATON: salidas cada 10 minutos. Primer autobus a las 8:00 h y tltimo a las 9:00 h.

e 10K: salidas cada 10 minutos. Primer autobus a las 10:00 h y ultimo a las 10:50 h.

Los autobuses posteriores a la prueba saldran a las 13:00, 13:20, 13:40y 14:00 horas.

13. Plazos de inscripcion, limites de participaciony servicios adicionales:
MEDIA MARATON — limite: 2.500 participantes

e Hasta el 31 de octubre de 2026: 22 €

e Del 1 de noviembre de 2026 al 6 de enero de 2027: 25 €
e Del 7 de enero al 31 de marzo de 2027: 28 €

e Del1al30de abrilde 2027: 32 €

e Del1al10 de mayo de 2027: 36 €

10K — limite: 1.000 participantes
e Hasta el 31 de octubre de 2026: 17 €
e Del 1 de noviembre de 2026 al 6 de enero de 2027: 19€
e Del 7 de enero al 31 de marzo de 2027: 22 €
e Del1al30de abrilde 2027: 25 €
e Del1al10 de mayo de 2027: 28 €

Las inscripciones podran cerrarse antes de la fecha limite si se alcanza el cupo maximo de cualquiera de las
dos pruebas.

Servicios adicionales:

e Servicio de autobus: 3 € por trayecto.
e Servicio de grabacion de medalla: gratuito.

Media Maratén Entre Rias 2027 - O Grove & Sanxenxo



e Concierto gratuito el domingo 16 de mayo, después del evento, para todos los participantes.

14. Sera posible realizar cambios de titular hasta el 30 de abril de 2027 enviando un correo electrénico a
eventos@nokao.es. No se admiten devoluciones de las inscripciones realizadas.

15. Habra servicio de guardarropa en ambas salidas y recogida en meta, ademas de servicio de duchas en la
zona de finalizaciéon de ambas pruebas. El guardarropa se cerrard 15 minutos antes de la salida de cada
prueba.

16. El tiempo méximo para completar la MEDIA MARATON sera de 3 horas. Superado ese tiempo se retirardn
los diferentes controles de tiemposy seguridad, por lo que el participante debera llegar a meta por sus propios
medios y bajo su responsabilidad.

17. Entrega de dorsales:
Viernes 14 de mayo

e De 16:30 a 20:30 horas en Sala Nauta (Puerto de Sanxenxo).

Sabado 15 de mayo

e Dorsales de adultos: de 10:00 a 14:00y de 16:30 a 20:30 horas en Sala Nauta (Puerto de Sanxenxo).
e Dorsales de carreras infantiles: de 10:00 a 11:00 horas en el Puerto de O Grove.

IMPORTANTE: el domingo 16 de mayo no se entregaran dorsales.

18. Queda totalmente prohibido participar o correr sin dorsal.

19. Todos los participantes, por el hecho de inscribirse y tomar la salida, aceptan el presente reglamento,
siendo su incumplimiento motivo de descalificacién. Asimismo, cada participante lo hace bajo su entera
responsabilidad y declara tener la condicidn fisica suficiente para afrontar la prueba, asi como haber realizado
los pertinentes reconocimientos de salud. El participante exime a la organizacion de toda responsabilidad que
pudiera derivarse de su participacion en el evento por pérdida de objetos personales, robo, lesidn, atropello,
agresion o circunstancias similares.

20. Al inscribirse en la MEDIA MARATON ENTRE RIAS, los participantes dan su consentimiento al tratamiento
de sus datos de acuerdo con el Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD), aprobado en 2016 y
aplicable desde el 25 de mayo de 2018, para que NOKAO (NOKO 360 SPORTS CONSULTING S.L.), por simisma
o mediante terceras entidades, trate sus datos de caracter personal con finalidad deportiva, promocional o
comercial. El participante podra ejercer los derechos previstos en la normativa de proteccion de datos y
solicitar, cuando proceda, la supresion de sus datos mediante comunicacion escrita a eventos@nokao.es.
Asimismo, en relacién con los intereses deportivos, promocionales, de distribucion y explotacién de la Media
Maratén Entre Rias, los inscritos ceden expresamente a la organizacion el derecho a reproducir y difundir su
nombrey apellidos, posicion en la clasificaciéon general y por categorias, marca deportiva e imagen, mediante
cualquier soporte o medio, sin limitacién territorial y en los términos legalmente aplicables.
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